
29/08 Beach soccer • Bloc d’escalade • Basket fauteuil • Escrime fauteuil • Boccia • Parcours • SenseballBeach soccer • Bloc d’escalade • Basket fauteuil • Escrime fauteuil • Boccia • Parcours • Senseball
• Boxe • Tennis / Padel • Judo • Quizz Jeu santé et citoyenneté • Atelier Dessin Manga •• Boxe • Tennis / Padel • Judo • Quizz Jeu santé et citoyenneté • Atelier Dessin Manga •
Destination Amnéville • Multiples activités handisport durant la journéeDestination Amnéville • Multiples activités handisport durant la journée

RETROUVEZ LA PROGRAMMATION DU 28 AU 30 AOÛT !RETROUVEZ LA PROGRAMMATION DU 28 AU 30 AOÛT !

28/08 Beach Volley • Bloc d’escalade • Basket fauteuil • Escrime fauteuil • Para tir • Boccia • Parcours •Beach Volley • Bloc d’escalade • Basket fauteuil • Escrime fauteuil • Para tir • Boccia • Parcours •
Tennis de table • Boxe • Tennis / Padel • Judo • Quizz Jeu santé et citoyenneté • Micro folie •Tennis de table • Boxe • Tennis / Padel • Judo • Quizz Jeu santé et citoyenneté • Micro folie •
Destination Amnéville • Multiples activités handisport durant la journéeDestination Amnéville • Multiples activités handisport durant la journée

17h30 : 17h30 : Réveil musculaire par Marjorie BeurtonRéveil musculaire par Marjorie Beurton

Présence talents : Kendra Dacher (10h-13h), Harold Mayot (15h-16h30),Présence talents : Kendra Dacher (10h-13h), Harold Mayot (15h-16h30),  
Yann Schrub (après-midi)Yann Schrub (après-midi)

TEMPSTEMPS
FORTSFORTS

30/08 Bloc d’escalade • Basket fauteuil • Para tir • Boccia • Parcours • Espace gaming • Boxe • TennisBloc d’escalade • Basket fauteuil • Para tir • Boccia • Parcours • Espace gaming • Boxe • Tennis • •
Judo • Ergomètre • Quizz Jeu santé et citoyenneté • Danse Modern’Jazz • Démonstration deJudo • Ergomètre • Quizz Jeu santé et citoyenneté • Danse Modern’Jazz • Démonstration de
Cheerleading • Fablab mobile et réalité virtuelle • Destination Amnéville Cheerleading • Fablab mobile et réalité virtuelle • Destination Amnéville •• Multiples activités Multiples activités
handisport durant la journéehandisport durant la journée

TEMPSTEMPS
FORTSFORTS 18h :18h : Danse Modern’ Jazz • Cheerleading Danse Modern’ Jazz • Cheerleading

Présence talents :Présence talents : Auriana Lazraq-Khlass, Franck Festor Auriana Lazraq-Khlass, Franck Festor
Présence Phryges : 14h-16h30Présence Phryges : 14h-16h30

10H - 22H3010H - 22H30

10H - 22H3010H - 22H30

10H - 22H3010H - 22H30

TEMPSTEMPS
FORTSFORTS

Présence talents : Auriana Lazraq-Khlass (14h), Harold Mayot (15h-16h30)Présence talents : Auriana Lazraq-Khlass (14h), Harold Mayot (15h-16h30)



02/09 Bloc d’escalade • Ergomètre • Basket fauteuil • Tennis de table • Boxe • Tennis • Judo • MicroBloc d’escalade • Ergomètre • Basket fauteuil • Tennis de table • Boxe • Tennis • Judo • Micro
folie • Destination Amnéville • Multiples activités handisport durant la journéefolie • Destination Amnéville • Multiples activités handisport durant la journée

RETROUVEZ LA PROGRAMMATION DU 31 AOÛT AU 3 SEPTEMBRE !RETROUVEZ LA PROGRAMMATION DU 31 AOÛT AU 3 SEPTEMBRE !

31/08 Beach volley • Bloc d’escalade • Basket fauteuil • Para tir • Boccia • Para tennis de table •Beach volley • Bloc d’escalade • Basket fauteuil • Para tir • Boccia • Para tennis de table •
Parcours • Espace Gaming • Tennis • Para aïkido • Judo • Boxe • Ergomètre • Danse TahitienneParcours • Espace Gaming • Tennis • Para aïkido • Judo • Boxe • Ergomètre • Danse Tahitienne • •
Micro folie • Destination Amnéville • Multiples activités handisport durant la journéeMicro folie • Destination Amnéville • Multiples activités handisport durant la journée

11h :11h : Fitness Park • Fitness Park •    14h30 :14h30 : Réveil musculaire par Marjorie Beurton •  Réveil musculaire par Marjorie Beurton • 15h :15h : Danse Tahitienne Danse Tahitienne  
20h : Concert de Tété, Charlie Winston et Cats on Trees20h : Concert de Tété, Charlie Winston et Cats on Trees
Présence talent : Auriana Lazraq-KhlassPrésence talent : Auriana Lazraq-Khlass

TEMPSTEMPS
FORTSFORTS

01/09 Bloc d’escalade • Basket fauteuilBloc d’escalade • Basket fauteuil    • Para tir • Boccia • Parcours • Escape Gaming • Boxe •• Para tir • Boccia • Parcours • Escape Gaming • Boxe •
Ergomètre • Tennis • Para aïkido •Ergomètre • Tennis • Para aïkido •    Judo • Atelier mobilité (réalisation d'un véhicule en bois) •Judo • Atelier mobilité (réalisation d'un véhicule en bois) •
Impression 3D • Bornes d’arcade sportives • Destination Amnéville • Multiples activitésImpression 3D • Bornes d’arcade sportives • Destination Amnéville • Multiples activités
handisport durant la journéehandisport durant la journée

18h : 18h : Concert de Jérémy Tauziede •Concert de Jérémy Tauziede • 17h/19h : 17h/19h : Plateau d’humour / stand up théâtre d’impro : Plateau d’humour / stand up théâtre d’impro :
Matheco, Lucas Picot et DougMatheco, Lucas Picot et Doug

Présence talent : Franck FestorPrésence talent : Franck Festor

TEMPSTEMPS
FORTSFORTS

03/09 Rugby • Bloc d’escalade • Ergomètre • Marche nordique • Tennis de table • Boxe • Tennis • JudoRugby • Bloc d’escalade • Ergomètre • Marche nordique • Tennis de table • Boxe • Tennis • Judo
• Micro folie • Destination Amnéville • Multiples activités handisport durant la journée• Micro folie • Destination Amnéville • Multiples activités handisport durant la journée

10H - 22H3010H - 22H30

10H - 22H3010H - 22H30

16H - 20H16H - 20H

16H - 20H16H - 20H



07/09 Bloc d’escalade • Ergomètre • Tennis de table • Impression 3D • Boxe • Tennis • Judo • MicroBloc d’escalade • Ergomètre • Tennis de table • Impression 3D • Boxe • Tennis • Judo • Micro
folie • Destination Amnéville • Multiples activités handisport durant la journéefolie • Destination Amnéville • Multiples activités handisport durant la journée

RETROUVEZ LA PROGRAMMATION DU 4 AU 8 SEPTEMBRE !RETROUVEZ LA PROGRAMMATION DU 4 AU 8 SEPTEMBRE !

05/09 Bloc d’escalade • Ergomètre • Basket fauteuil • Tennis de table • Boxe • Tennis • Judo • MicroBloc d’escalade • Ergomètre • Basket fauteuil • Tennis de table • Boxe • Tennis • Judo • Micro
folie • Destination Amnéville • Multiples activités handisport durant la journéefolie • Destination Amnéville • Multiples activités handisport durant la journée

06/09 Bloc d’escalade • Ergomètre • Tennis de table • Boxe • Tennis • Judo • Micro folie • DestinationBloc d’escalade • Ergomètre • Tennis de table • Boxe • Tennis • Judo • Micro folie • Destination
Amnéville • Multiples activités handisport durant la journéeAmnéville • Multiples activités handisport durant la journée

08/09 Rugby • Bloc d’escalade • Basket fauteuil • Para tir • Boccia • Parcours • Foot freestyle • Boxe •Rugby • Bloc d’escalade • Basket fauteuil • Para tir • Boccia • Parcours • Foot freestyle • Boxe •
Tennis • Judo • Danse tahitienne • Destination Amnéville • Multiples activités handisport durantTennis • Judo • Danse tahitienne • Destination Amnéville • Multiples activités handisport durant
la journéela journée

16H - 20H16H - 20H

16H - 20H16H - 20H

10H - 20H10H - 20H

10H - 20H10H - 20H

14h30 :14h30 : Réveil musculaire par Marjorie Beurton •  Réveil musculaire par Marjorie Beurton • 15h et 17h15h et 17h : Danse Tahitienne : Danse Tahitienne    
• • 18h18h : Concert de Narbo : Concert de Narbo

Présence talent : Franck FestorPrésence talent : Franck Festor

TEMPSTEMPS
FORTSFORTS

14h30 :14h30 : Réveil musculaire par Marjorie Beurton •  Réveil musculaire par Marjorie Beurton • 15h30/17h15h30/17h : Animations et défis avec DJ Wnder : Animations et défis avec DJ Wnder
• • 18h18h : Concert de Kardoze et Karmage • : Concert de Kardoze et Karmage •    19h19h : Concert de Narbo : Concert de Narbo

TEMPSTEMPS
FORTSFORTS

04/09 Beach volley • Bloc d’escalade • Basket fauteuil • Para tir • Boccia • Parcours • Rugby • Tennis deBeach volley • Bloc d’escalade • Basket fauteuil • Para tir • Boccia • Parcours • Rugby • Tennis de
table • Quizz Jeu santé et citoyenneté • Boxe • Tennis • Judo • Micro folie • Destinationtable • Quizz Jeu santé et citoyenneté • Boxe • Tennis • Judo • Micro folie • Destination
Amnéville • Multiples activités handisport durant la journéeAmnéville • Multiples activités handisport durant la journée

14h30 :14h30 : Réveil musculaire par Marjorie Beurton Réveil musculaire par Marjorie Beurton

Présence talentsPrésence talents  : FC Metz, Yann Schrub (après-midi): FC Metz, Yann Schrub (après-midi)

TEMPSTEMPS
FORTSFORTS

10H - 20H10H - 20H


