
JOURNéE 
NATIONALE  
des 

aidant•es
en Moselle

Vous aidez un proche : enfant, conjoint, ami... en situation de handicap, perte d’autonomie ou maladie...

VENEZ PARTICIPER À CETTE JOURNÉE !

L’art d’être aidant
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Langatte 
9 octobre  2025 

Moselle



INFORMATIONS ET INSCRIPTIONS AU 03 87 05 07 87

PROGRAMME 
9h30 - Accueil

Théâtre-débat, Compagnie ZELLIG ART ORATOIRE

Déjeuner (repas offert – réservation obligatoire)

Ateliers bien-être :
•	 Bowling
•	 Piscine 
•	 Sophrologie
•	 Prévention santé
•	 Marche douce avec activité physique adaptée
•	 Atelier d’expression 
•	 Réalisation d’une fresque par les aidants en continu  

sur la journée

Forum / stands des professionnels et des associations à 
votre écoute toute la journée 
   
Synthèse et clôture de la journée

NB : un accueil de l’aidé est possible
Bus au départ de Dieuze ou Sarrebourg : inscription obligatoire

LANGATTE
Domaine de Langatte 
Etang du Stock - 57400 LANGATTE
9 octobre 2025 - 9h30-18h00

scannez-moi

Moselle


