aldant.es 9 octobre 2025

\ARTD'ETRE AIDA N

EDITION 2025

Vous aidez un proche : enfant, conjoint, ami... en situation de handicap, perte d'autonomie ou maladie...

VENEZ PARTICIPER A CETTE JOURNEE !

LEurodépartement




des
adidant.es 9 octobre 2025 - 9h30-18h00

9nh30 -
, Compagnie ZELLIG ART ORATOIRE
(repas offert - réservation obligatoire)
* Bowling
+ Piscine

» Sophrologie

* Prevention sante

+ Marche douce avec activité physigue adaptee

+ Atelier d'expression

+ Redlisation d'une fresque par les aidants en continu
sur la journeée

NB : un accueil de l'cidé est possible
Bus au deépart de Dieuze ou Sarrebourg : inscription obligatoire

SCANNEZ-MOI

INFORMATIONS ET INSCRIPTIONS AU 03 87 05 07 87

LEurodépartement




