
HAGONDANGE
13 octobre 2026

JOURNéE 
NATIONALE  
des 

aidant•es
en Moselle

Vous aidez un proche : enfant, conjoint, ami... en situation de handicap, perte d’autonomie ou maladie...

VENEZ PARTICIPER À CETTE JOURNÉE !
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PROGRAMME 

Tout au long de la journée 

FORUM/STANDS DES PROFESSIONNELS ET DES ASSOCIATIONS : 
conseils, renseignements, aides financières et maintien à 
domicile, accompagnement…

ATELIERS DéTENTE (matin et après-midi) : 
•	 Sophrologie
•	 Diététique
•	 Esthétique
•	 Groupes de paroles, etc.

11h30 - DéJEUNER (repas offert – réservation obligatoire avant 
le 30/09)

15h - GOUTER MUSICAL en présence de M. Louis Di Palma

17h - Clôture de la Journée Nationale des Aidants

HAGONDANGE
SALLE DES FêTES
rue Henri Hoffmann
57300 HAGONDANGE
13 octobre 2026 de 10h à 17h

INFORMATIONS ET INSCRIPTIONS AU 03 87 39 40 54 
ou par mail à saad.carmie@filieris.fr
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