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LA FEMME ENCEINTE SUR 7
QUI SOUFFRE D’UNE
DEPRESSION PRENATALE !

L’'idée habituelle que I'on se fait de la grossesse
est celle d’'une période d’épanouissement et de
bonheur.

Ce n’est pas toujours le cas.

La grossesse est une période de fragilité
et de bouleversements émotionnels.

Selon l'intensité des émotions et leur durée,
il peut s’agir d’'une dépression prénatale.

La dépression peut aussi toucher le futur pere.




QUE M’ARRIVE-T-IL ?

Si certains de ces sentiments sont présents et persistent dans le temps,

NE RESTEZ PAS SEULE, parlez-en a:
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©® Une puéricultrice de la Promotion de la Santé Maternelle Infantile (PSMI)
©® Une sage-femme de PSMI, hospitaliére ou libérale
©® Un proche
©® Votre médecin généraliste
® Votre gynécologue
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Vous pouvez également consulter le site « maman-blues.fr »

BESOIN DE PARLER AVEC DES PROFESSIONNELS DE LA PSMI ?
m emotionsnaissance@moselle.fr
Pour connaitre le Centre Moselle Solidarités le plus proche

de chez vous, composez le 03 87 56 30 30

S
E
£
s

O

o
v

3
c
]

]
14

=]

s

2]
g

a

°

@ MOSELLE.FR | (f] DEPARTEMENTS? | (O) MOSELLE_LE_DEPARTEMENT | X MOSELLECDS7




