VOTRE ENFANT
EST NEIII

VOUS VIVEZ PEUT-ETRE UNE

DIFFICULTE
PARENTALE...

=VOUS pouvez étre

LA MERE SUR 5
QUI SOUFFRE D’UNE
DEPRESSION POSTNATALE !

Le baby-blues (pleurs, changements d’humeur,
angoisse ...) est transitoire. C’est une étape
nécessaire pour devenir maman.

Avec le temps et un entourage bienveillant,
VOus vous sentirez mieux et plus slUre de vous.

Si cet état persiste au-dela de 40 jours,
il s’agit certainement d’'une dépression postnatale
débutante.

1 pére sur 10 peut aussi étre confronté a ce type de
dépression.
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QUE M’ARRIVE-T-IL ?

- +

Je n’arrive pas a me reposer

J’ai 'impression d’étouffer !
e e e

J’ai envie de pleurer, je n’ai plus envie de rien

Si certains de ces sentiments sont présents et persistent dans le temps,

NE RESTEZ PAS SEULE, parlez-en a:

Imprimerie Départementale ‘ IMPRIM'VERT®

© Allo Parents Bébé 0 800 00 34 56 (service et appel gratuit)
@ Une puéricultrice de la Promotion de la Maternelle Infantile (PSMI)
® Une sage-femme de PSMI, hospitaliére ou libérale
@® Un lieu d’Accueil Parent Enfant (LAPE) - Ecole des Parents
© Votre médecin généraliste, gynécologue, pédiatre

Vous pouvez également consulter le site « maman-blues.fr »

BESOIN DE PARLER AVEC DES PROFESSIONNELS DE LA PSMI ?
m emotionsnaissance@moselle.fr
Pour connaitre le Centre Moselle Solidarités le plus proche

de chez vous, composez le 03 87 56 30 30

c
S
g
a
E
x
]
S
[l
@
8
]
3
<
2
°
2
a
©
©
&
g
=
)
c
S
®
o
€
5
£
E
S
o
o
o
°
c
S
5
2
)
s
2
oS
a
©

@ MOSELLE.FR | (f] DEPARTEMENTS? | (O) MOSELLE_LE_DEPARTEMENT | X MOSELLECDS7




