
       Metz, le 29 septembre 2025 

 
 

Journée nationale des aidants 

La Journée nationale des aidants, célébrée le 6 octobre, met à l’honneur les 11 millions 
d’aidantes et aidants en France qui accompagnent, souvent dans l’ombre, leurs proches en 
perte d’autonomie, malades ou en situation de handicap. En Moselle, plusieurs rendez-vous 
sont organisés afin de proposer aux aidants et à leurs proches des moments de convivialité, 
de partage et de bien-être.  
 
Au programme : forums de professionnels, conférences, ateliers découverte, animations culturelles et 
spectacles. Ces temps forts permettent aux aidants de mieux connaître les solutions de répit, les 
dispositifs de soutien et les aides financières existants. 
En reconnaissant leur rôle, cette journée contribue également à faire progresser leurs droits, à renforcer 
leur place dans la société et à mettre en lumière leur engagement quotidien. 

 

        Programme en Moselle 

 
Jeudi 9 octobre – Langatte 

         9h30 à 18h – Domaine de Langatte (Étang du Stock) 
Forum de professionnels, ateliers découverte, théâtre-forum, conférence 

     Renseignements : 03 87 05 07 87 
 
Mardi 14 octobre – Rohrbach-lès-Bitche 

         9h30 à 18h – Salle Robert Schuman (7-9 rue des Sports) 
Conférence-débat, ateliers bien-être, stands de professionnels, concert, spectacle 

     Renseignements : 06 85 32 97 95 
 
Mercredi 15 octobre – Creutzwald 

         9h à 17h – Salle Baltus (100 rue de la Gare) 
Forum de professionnels, ateliers découverte, théâtre-débat 

     Renseignements : 07 86 21 39 62 
 
Mercredi 15 octobre – Amnéville 

         10h à 17h – Salle Maurice Chevalier (2 rue de Mondelange) 
Forum de professionnels, conférence, ateliers 

     Renseignements : 03 87 39 40 54 –        SAAD.CARMIE@FILIERIS.FR 
 
Jeudi 16 octobre – Metz 

         10h à 16h – Hôtel de Ville (1 Place d’Armes) 
Forum de professionnels, ateliers, marche solidaire 

     Renseignements : 03 87 38 93 87 
 
Mercredi 22 octobre – Terville 

         10h à 17h – Le 112 (route de Verdun) 
Forum de professionnels, ateliers, déjeuner-spectacle 

     Renseignements : 03 87 56 49 80 –        AIDANT57@FEDE57.ADMR.ORG 
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