
 

 

               Metz, le 14 Avril 2026 

5e édition des « MECS Olympics » : le sport et la culture au 

service de la protection de l’enfance en Moselle 
 

Ce mardi 14 avril, le Département de la Moselle a réuni près de 140 enfants âgés de 8 à 12 

ans confiés à l’Aide Sociale à l’Enfance (ASE) pour la 5e édition des « MECS Olympics ». 

Organisée au Complexe Sportif de la Milliaire à Thionville dans le cadre du projet « Les Belles 

Rencontres », cette journée d’exception mêle défis sportifs, ateliers artistiques et rencontres 

avec des athlètes de haut niveau. Un événement où le dépassement de soi et la convivialité 

priment sur la performance brute. 

 

« Les Belles Rencontres » : un concept pour inspirer l'avenir 
 

Au cœur de cet événement bat le projet départemental « Les Belles Rencontres ». Plus qu'un 

simple dispositif, il s'agit d'une ambition forte : offrir aux enfants protégés des expériences 

marquantes qui brisent leur quotidien et ouvrent leur horizon. En créant un lien direct entre 

ces jeunes et des figures inspirantes, athlètes de haut niveau, artistes ou mentors, le 

Département utilise ces moments d'exception comme des leviers de reconstruction. L'objectif 

est clair : restaurer la confiance en soi et prouver à chaque enfant que son parcours peut être 

jalonné de succès et de découvertes. 

 
L'esprit olympique pour s'évader et se reconstruire 
 

Inspirés par les Jeux Olympiques et Paralympiques, les MECS Olympics offrent aux jeunes 

accueillis en Maisons d’Enfants à Caractère Social (MECS) une opportunité unique de renforcer 

leur confiance en eux. Depuis 2021, cette initiative permet à chaque établissement d’être 

valorisé pour son engagement collectif. 

Le succès des éditions précédentes, qui ont permis aux lauréats de rencontrer la délégation 

brésilienne de volley-ball à ACADEMOS ou d'assister au concert de GIMS au Galaxie 

d'Amnéville, témoigne de l'impact durable de ces rencontres sur le parcours des jeunes. 

 
Nouveauté 2026 : Le renforcement du volet culturel 
 

L’ouverture culturelle des « Belles Rencontres » a pris une nouvelle dimension cette année. 

En complément des disciplines sportives (escalade, basket fauteuil, cécifoot, escrime...), des 

espaces dédiés à l’expression artistique et à la création ont été installés. Ces ateliers ont 

permis aux enfants d’explorer de nouvelles formes d’inspiration à travers l'initiation aux 

instruments de musique ou le dispositif "mashup", une table de montage intuitive permettant 

de créer des films de manière ludique et collaborative. 

      



 

 

 

Des partenaires engagés pour une journée mémorable 
 

De nombreux acteurs du sport et du tissu associatif mosellan se sont mobilisés pour faire de 

cette journée un moment fort : 

 

• Les Comités Sportifs Départementaux (Handball, handisport (boccia, tir), CDOS Moselle 
(tir à l’arc, quizz))  

• Les clubs de l'agglomération thionvilloise (TFOC, Escalade, basket fauteuil, boxe, tennis 
de table, judo, escrime) 

• Les Associations Mosellanes (Balatom (breaking), Metz Gym, Sarreguemines Lutte) 

 
Des récompenses d'exception pour inspirer les futurs champions 
 

Au terme de cette journée intense, les établissements ont été récompensés par des prix 
d'exception destinés à prolonger l'expérience « Belles Rencontres » : 
 

        1er Prix : La MECS de l’Ermitage remporte 10 places pour le concert de GIMS au Galaxie 
d'Amnéville. 

        2e Prix : La MECS de Richemont remporte 8 places pour l’événement Disney Concert au 
Galaxie d’Amnéville. 

        3e Prix : La MECS Fondation Saint Jean remporte une rencontre privilégiée avec l'école 
du cirque Cirk'Eole, ainsi qu’une visite exclusive des coulisses. 

 

D’autres prix ont également été remis, afin de valoriser la participation de chacun et prolonger 

l’expérience au-delà de l’événement : 

• Rencontre avec une délégation étrangère (Academos), entraînement privé au Metz 
Handball, et places pour les "matchs chocs" du FC Metz. 
 

• Buts de foot, ballons de Ligue 1, maillot dédicacé, et cibles de fléchettes électroniques. 
 

• Kits Sportifs : Matériel de tir à l'arc, boxe (punching ball), badminton, ping-pong et 
speedball. 
 

• Goodies Paris 2024 : Textile officiel (polos Coq Sportif, t-shirts), casquettes, bananes, yoyos 
et objets de collection. 

Chaque participant repartira avec une médaille et une éco-cup aux couleurs de l'événement. Pour 

honorer l'engagement collectif, les établissements se partageront un grand trophée ainsi que 45 

trophées de participation. 

 



 

 

 

Des sportifs d’exception pour inspirer la jeunesse 
 

La journée a été marquée par la présence de deux athlètes de haut niveau, parrains de 

l'événement : 
 

• Auriana Lazraq-Khlass, sportive de haut niveau en heptathlon 

• Pauline Lett, athlète française, spécialiste des épreuves de haies 

 

Leurs échanges avec les jeunes ont souligné l’importance de la persévérance et du respect, 

valeurs piliers de la protection de l'enfance en Moselle. 

 

Un engagement fort du Département de la Moselle 
 

Depuis 2011, sous l'impulsion du Président Patrick Weiten, la Protection de l'Enfance est devenue une 
priorité absolue en Moselle, déclarée Grande Cause Départementale. 
 
À travers les « MECS Olympics », le Département réaffirme cet engagement en faveur de l’inclusion et 
du développement personnel des enfants qu’il accompagne. Ce rendez-vous annuel est bien plus 
qu’une compétition : c’est l’occasion de leur offrir des souvenirs uniques, sources de fierté et 
d’épanouissement durable. 
 
 

 
                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Chiffres clés de l’édition 2026 

• Record de 140 enfants 

• 21 équipes  

• 10 Mecs  

• 3 antennes de CDE 

• Une vingtaine de disciplines  
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